
برای آگاهی بيشتر از برنامه های موجود در کانتی خود، به
 1-800-675-6110     Health Net تلفن کنيد: 

 1-888-839-9909  :L.A. Care Health Plan  

برای کسب اطلاعات بيشتر به
Health Care Options تلفن کنيد: 1-800-840-5034     

Medi-Cal عادي (Regular Medi-Cal): شماره تلفنی برای تماس نيست.  

برای يافتن ساير شماره تلفن های مفيد به صفحات ديگر مراجعه کنيد.

Medi-Cal گزينه های
برای افراد معلول و از کار افتاده و سالخوردگان

در کانتی لس آنجلس

با مطالعه اين بروشور می توانيد در مورد بهترين نوع Medi-Cal برای تامين نيازهای خود تصميم گيری کنيد.

اگر شما يک فرد معلول و از کار افتاده يا سالخورده ساکن کانتی لس آنجلس هستيد، می توانيد يکی از گزينه 
های Medi-Cal عادي Health Net ،(Regular Medi-Cal) يا L.A. Care Health Plan را انتخاب کنيد.

 Medi-Cal از جمله طرحهای درمانی L.A. Care Health Plan و Health Net

(Medi-Cal Health Plans) هستند. 

اگر عضو هر کدام از اين برنامه ها شويد کماکان تحت پوشش Medi-Cal خواهيد بود.



 

گزينه های Medi-Cal شما در کانتی لس آنجلس:

•  برای مقايسه کردن گزينه های موجود Medi-Cal از جدول زير استفاده کنيد.
اگر می خواهيد عضو Health Net يا L.A. Care Health Plan شويد، به Health Care Options به شماره  •

5034-840-800-1 تلفن کرده و درخواست يک بسته اطلاع رسانی کنيد. البته می توانيد تلفنی هم ثبت نام کنيد. 

اگر می خواهيد در Medi-Cal عادی (Regular Medi-Cal) بمانيد، لازم نيست هيچ کاری انجام دهيد.  •

خدمات پايه

  Medi-Cal مزايای پايه

مشاوره پرستاری 24 
ساعته

ساعت کار تلفن خدمات 
اعضا

خدمات ترجمه
 شفاهي

دريافت فهرست 
داروهای ترجيحي

هزينه برای شما

هزينه ويزيت
پزشک

هزينه دارو

L.A. Care Health Plan
1-888-839-9909
www.lacare.org

(Medi-Cal Health Plans) Medi-Cal طرحهای درمانی 

Health Net
1-800-675-6110

www.healthnet.com

مشابه

بله

7 روز هفته،
24 ساعته 

بله

1-800-675-6110

$0

$0

 Regular) عادی Medi-Cal
Medi-Cal) (شماره تلفنی برای 

تماس نيست)
www.medi-cal.ca.gov

مشابه

خير

هيچ

با پزشک يا کلينيک خود 
تماس بگيريد.

از پزشک يا داروساز 
خود درخواست کنيد.

$0

$1–$0

به اين 
صفحه 

مراجعه 
کنيد:

ص. 6

ص. 12

ص. 33

ص. 28

ص. 14

ص. 8

ص. 8

مشابه

بله

دوشنبه-جمعه از
8 صبح تا 5 عصر

بله

1-888-839-9909

$0

$0

طرح درمانی Kaiser Medi-Cal برای تعداد محدودی از اعضای Medi-Cal ارائه می شود. برای استفاده از اين طرح بايد در 6 ماه گذشته تحت 
پوشش Kaiser بوده و در حال حاضر يکی از بستگان درجه يک شما عضو Kaiser باشد. برای استفاده از Kaiser بايد ابتدا در L.A. Care عضو 

شويد.



مشخصات بيمارستانهايی که برای دريافت مراقبت های پزشکی می توانيد به آنها مراجعه کنيد در زير نوشته شده است.

شما معمولاً به بيمارستانهايی مراجعه خواهيد کرد که پزشک شما با آنها همکاری دارد. برای آگاهی از مشخصات بيمارستانهايی 
که می توانيد برای دريافت مراقبت های روان درمانی به آنها مراجعه کنيد به شماره 7771-854-800-1 تلفن کنيد.

• Alhambra Hospital Medical Center

• Antelope Valley Hospital

• Bellflower Medical Center

• Beverly Hospital

• Brotman Medical Center

• California Hospital Medical Center

• Children’s Hospital of Los Angeles

• Citrus Valley Medical Center–
Inter-Community Campus

• Citrus Valley Medical Center–
Queen of the Valley Campus

• City of Hope National Medical Center

• Community & Mission Hospital

• Doctors Hospital of West Covina

• Downey Regional Medical Center

• East Los Angeles Doctors Hospital

• East Valley Hospital Medical Center

• Encino Tarzana Regional Medical Center

• Foothill Presbyterian Hospital

• Garfield Medical Center

• Glendale Memorial Hospital

• Good Samaritan Hospital

• Greater El Monte Community Hospital

• Harbor–UCLA Medical Center

• Hollywood Presbyterian Medical Center

• Ingleside Hospital

• LAC + USC Medical Center

• Lakewood Regional Medical Center

• Lancaster Community Hospital

Health Net

• Long Beach Memorial Medical Center

• Los Alamitos Medical Center

• Martin Luther King Jr.–Harbor Hospital 

• Memorial Hospital of Gardena

• Methodist Hospital of Southern California

• Miller Children’s Hospital

• Mission Community Hospital

• Monterey Park Hospital

• Orthopedic Hospital 

• Pacific Alliance Medical Center

• Pacific Hospital of Long Beach

• Pacifica Hospital of the Valley

• Ponoma Valley Hospital Medical Center

• Providence Holy Cross Medical Center

• Providence St. Joseph Medical Center

• Providence Tarzana Medical Center

• Rancho Los Amigos Medical Center

• St. Francis Medical Center

• St. Vincent Medical Center

• Suburban Medical Center

• Temple Community Hospital

• Tri City Regional Medical Center

• Valley Care Olive View–
UCLA Medical Center and Health Center

• Valley Presbyterian Hospital

• Verdugo Hills Hospital

• Washington Medical Center

• White Memorial Medical Center

• Whittier Hospital Medical Center



(ادامه در صفحه بعد)

L.A. Care Health Plan

• Alhambra Hospital Medical Center

• Antelope Valley Hospital

• Barlow Respiratory Hospital

• Bellflower Medical Center

• Beverly Hospital

• Brotman Medical Center

• California Hospital Medical Center

• Casa Colina Rehabilitation Hospital

• Centinela Hospital Medical Center

• Children’s Hospital of Los Angeles

• Citrus Valley Medical Center–
Inter-Community Campus

• Citrus Valley Medical Center–
Queen of the Valley Campus

• City of Angels Medical Center

• Community Hospital of Huntington Park

• Community Hospital of Long Beach

• Doctors Hospital of West Covina

• East Los Angeles Doctors Hospital

• East Valley Hospital Medical Center

• Encino-Tarzana Regional Medical Center

• Foothill Presbyterian Hospital

• Garfield Medical Center

• Glendale Adventist Medical Center

• Glendale Memorial Hospital & 
Health Center

• Good Samaritan Hospital–Los Angeles

• Greater El Monte Community Hospital

• Harbor–UCLA Medical Center

• Hollywood Community Hospital

• Hollywood Presbyterian Medical Center

• Huntington Memorial Hospital 

• LAC–King - Drew Medical Center

• LAC + USC Medical Center

• Lakewood Regional Medical Center

• Lancaster Community Hospital

• Long Beach Memorial Medical Center 

• Los Angeles Community Hospital 

• Los Angeles Metropolitan Medical Center

• Marina Del Rey Hospital

• Memorial Hospital of Gardena

• Methodist Hospital of Southern California

• Miller Children’s Hospital

• Mission Community Hospital

• Mission Community Hospital Panorama

• Mission Hospital of Huntington Park

• Monterey Park Hospital 

• Northridge Hospital Medical Center

• Norwalk Community Hospital

• Olympia Medical Center

• Orthopedic Hospital



پيدا کردن پزشکان مراقبت اصلی با دسترسی ويژه معلولين و از کارافتادگان

برای پيدا کردن پزشکان مراقبت های اصلی که دارای پارکينگ، سالن انتظار، اتاق معاينه، ميز و ترازو، 
اتاق های استراحت يا ساختمانهای قابل دسترس هستند از اين لينک استفاده کنيد.

http://www.lacare.org/members/medi-cal/findadoctor 

(ادامه)

• Pacific Alliance Medical Center

• Pacific Hospital of the Valley

• Pacifica Hospital of Long Beach

• Pomona Valley Hospital Medical Center

• Providence Holy Cross Medical Center

• Providence St. Joseph Center

• Rancho Los Amigos National 
Rehabilitation Center

• San Dimas Hospital 

• San Gabriel Valley Medical Center

• San Pedro Peninsula Hospital

• San Vicente Hospital

• Specialty Hospital 

L.A. Care Health Plan

• St. Francis Medical Center–Lynwood

• St. Mary Medical Center–Long Beach

• St. Vincent Medical Center 

• Suburban Medical Center

• Temple Community Hospital 

• USC University Hospital

• Valley Care Olive View–
UCLA Medical Center and Health Center

• Valley Presbyterian Hospital

• Verdugo Hills Hospital

• West Hills Hospital & Medical Center

• White Memorial Medical Center

• Whittier Hospital Medical Center



(ادامه در صفحه بعد)

• Alhambra Hospital Medical Center

• Alta Hollywood Hospital

• Antelope Valley Hospital

• Aurora Las Encinas Hospital

• Barlow Hospital

• Bellflower Doctors Hospital

• Beverly Hospital

• BHC Alhambra Hospital 

• Brotman Medical Center

• California Hospital Medical Center

• Casa Colina Hospital

• Catalina Island Medical Center

• Cedars-Sinai Medical Center

• Centinela Hospital Medical Center

• Children’s Hospital of Los Angeles

• Chino Valley Medical Center

• Citrus Valley Medical Center

• City of Hope Medical Center

• Coast Plaza Doctors Hospital

• College Hospital

• Community Hospital of Long Beach

• Del Amo Hospital

• Doctors Hospital of West Covina

• Downey Regional Medical Center

• East Los Angeles Doctors Hospital

• East Valley Hospital Medical Center

Regular Medi-Cal

• Encino Hospital Medical Center

• Foothill Presbyterian

• Gardens Regional Hospital

• Garfield Medical Center

• Gateways Hospital

• Glendale Adventist Medical 

• Glendale Memorial Hospital

• Good Samaritan Hospital

• Greater del Monte Community Hospital

• Harbor–UCLA Medical Center

• Henry Mayo Newhall Memorial Hospital

• Hollywood Community Hospital

• Huntington Memorial Hospital

• Kindred Hospital–La Mirada

• Kindred Hospital Los Angeles

• LAC + USC Medical Center

• Lakewood Regional Medical Center

• Lancaster Community Hospital

• Long Beach Memorial Medical Center

• Los Angeles Community Hospital

• Los Angeles Doctors Hospital

• Memorial Hospital of Gardena

• Methodist Hospital of Southern California

• Midway Hospital Medical Center

• Mission Community Hospital

• Monterey Park Hospital



(ادامه)

• Motion Picture and TV Hospital 

• Northridge Hospital Medical Center

• Pacific Alliance Medical Center

• Pacifica Hospital of the Valley

• Ponoma Valley Community Hospital

• Presbyterian Intercommunity Hospital 

• Promise Hospital of East Los Angeles

• Providence Holy Cross Medical Center

• Providence St. Joseph Medical  Center

• Rancho Los Amigos National 
Rehabilitation Center

• Ronald Reagan UCLA Medical

• St. John’s Hospital

• San Dimas Community Hospital

• San Gabriel Valley Medical Center

• Santa Monica UCLA Medical Center

• Sherman Oaks Hospital

Regular Medi-Cal

• Silver Lake Medical Center

• St. Francis Medical Center

• St. Mary Medical Center

• St. Vincent Medical Center

• Tarzana Regional Medical Center

• Temple Hospital

• Torrance Memorial Medical Center

• USC University Hospital

• Valley Care Olive View–
UCLA Medical Center and Health Center

• Valley Presbyterian Hospital 

• Verdugo Hills Hospital

• Vista Hospital

• Vista Hospital of South Bay

• West Hills Regional Medical Center

• White Memorial Medical Center

• Whittier Hospital Medical Center



شماره تلفن های مفيد

Denti-Cal
کسب اطلاعات بيشتر درباره انواع خدمات دندانپزشکی که به اعضای بالای 21 سال 

Medi-Cal داده می شود

 Los Angeles County Community and Senior Services
(خدمات اجتماعی و سالخوردگان لس آنجلس)

کسب اطلاعات و معرفی شدن به سرويسهای متعدد موجود برای معلولين و از کار افتادگان و 
سالخوردگان

 Los Angeles County Department of Mental Health
(اداره سلامت روانی کانتی لس آنجلس)

کسب اطلاعات بيشتر درباره خدمات روان درماني

 Substance Abuse Treatment Services
(خدمات درمان اعتياد و سوءمصرف مواد)

کمک در زمينه مشکلات مشروبات الکلی و مواد

1-800-322-6384

 1-213-738-2600

1-800-854-7771

1-800-564-6600

اطلاعات درج شده در اين صفحات در اکتبر 2009 حتی الامکان صحيح بوده اند.


